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基于机器学习的结直肠癌食疗药膳系统设计

尤思梦， 张玉玺
（贵州大学 医学院， 贵阳 ５５００２５）

摘　 要： 随着人们饮食结构的转变，我国结直肠癌的发病和死亡近年来呈增长趋势，成为危害人们健康的主要恶性肿瘤之一。
中医食疗药膳能够在提高常规抗肿瘤治疗效果的基础上，减轻放化疗带来的副作用，同时保护其脾胃之气。 本系统提出在机

器学习智能辨证分型的基础上，为患者推荐合理的食疗药膳方案，达到改善患者愈后生活质量的目的。
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０　 引　 言

随着信息技术和人工智能技术的不断发展，现
代中医药涌现出很多新的研究方向，中医辨证的智

能化决策就是其中之一。 传统中医主要依据医生

望、闻、问、切，并通过自身经验进行决策和分析，主
观依赖性强［１］，不同的医生之间存在着很大的差

异。 机器学习 （ Ｍａｃｈｉｎｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＭＬ） ［２－３］ 是人工

智能技术的重要分支，将其与中医辨证分型思想进

行结合，可以建立智能化的辨证论治模型［４］。
结直肠癌（又称大肠癌），是常见的消化道恶性

肿瘤，目前位列全球发病率第三位、死亡率第二位的

癌症［５］。 近年来研究发现，应用中医药辅助治疗结

直肠癌，能扶正解毒、调畅气机，减轻因常规治疗带

来的不良反应［６］。 可是传统的中医药治疗会伤及

患者的脾胃之气，且由于患者长期服药，加上心理压

力较大，对药物也会产生一定的排斥感。 中医食疗

药膳是指将食物和药物作为原材料，通过烹饪加工

做成的食品，能够在保护脾胃之气和为机体提供所

需营养的同时，延长患者的生存期。

本系统通过机器学习算法中的支持向量机、逻
辑回归、随机森林三种算法构建结直肠癌分类器。
利用以上分类器对结直肠癌数据进行预测，并对各

个模型进行评估比较，选择出预测效果最好的结直

肠癌模型，作为系统的辨证分型模型。 在正确进行

辨证分型的基础上，结合食物的性质，为不同证型的

患者推荐合适的食疗药膳辅助治疗方案。
１　 机器学习算法

１．１　 支持向量机算法

支持向量机（Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｖｅｃｔｏｒ Ｍａｃｈｉｎｅ， ＳＶＭ）算

法是由 Ｃｏｒｔｅｓ 和 Ｖａｐｎｉｋ［７］于 １９６４ 年提出的，之后经

过一系列改进和扩展，目前已经成为非常强大的机

器学习模型。 它不仅能够实现分类、回归任务，甚至

能够进行异常值的检测，在机器学习分类算法中占

有重要的地位。
１．２　 逻辑回归算法

逻辑回归（Ｌｏｇｉｓｔｉｃ Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ，ＬＲ）算法又称对

数几率回归，它是一种分类学习方法，主要应用于二

分类问题，也可应用于多分类问题。 逻辑回归由于



具有易于实现、计算速度快、容易扩展等优点，通常

被应用于临床疾病诊断，经济预测等方面［８］。
１．３　 随机森林算法

随机森林（Ｒａｍｄｏｍ Ｆｏｒｅｓｔ，ＲＦ）算法是一种集

成学习算法，是将许多决策树通过一定的结合策略

组合在一起形成的组合识别模型。 随机森林分类精

度相对较高，具有不易过拟合、抗噪声能力强且易实

现等特点［９］，但运算量也相对较大。

２　 系统概述

２．１　 系统功能

本系统以中医辨证分型基础理论和机器学习算

法为基础构建的结直肠癌辨证分型模型。 针对模型

的智能辨证结果，有针对性的为患者推荐适合的中医

食疗药膳指导，同时为患者提供抗肿瘤食物推荐、生
活方式指导和饮食禁忌等模块［１０］，做到了辨证与治

疗的有机统一。 系统的功能模块结构如图 １ 所示。
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图 １　 系统功能模块结构
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２．２　 中医辨证分型

目前对于结直肠癌的中医辨证分型虽然已经达

成了很多的共识，但还没有形成一个统一的标准。
本系统中的结直肠癌辨证分型主要依据为中华中医

药学会标准———《肿瘤中医诊疗指南》。 在该指南

中，结直肠癌被分为六种证型。
（１）脾虚气滞证。 症见脉濡滑，腹部窜痛，大便

稀溏，纳呆，神疲乏力，腹胀肠鸣，面色萎黄，苔薄腻，
舌质淡红。

（２）湿热蕴结证。 症见脉滑数，腹胀腹痛，肛门

灼热，口渴纳少，大便黏滞恶臭或黏液血便，里急后

重，苔黄腻，舌红。
（３）瘀毒内阻证。 症见脉弦或涩，腹部可扪及

包块，腹胀痛拒按，便下黏液脓血，里急后重，苔薄

黄，舌质紫黯有瘀斑。
（４）脾肾阳虚证。 症见脉沉细，腹痛绵绵，喜温

喜按，面色少华，消瘦乏力，胃纳减少，畏寒肢冷，大
便溏薄，次数频多或五更泄泻，苔薄白，舌淡。

（５）肝肾阴虚证。 症见脉细弦或细数，五心烦

热，低热盔汗，头晕目眩，口苦咽干，便秘，腰酸腿软，
舌红，少苔或无苔。

（６）气血两虚证。 症见脉细弱，神疲乏力，头晕

目眩，面色苍白，唇甲色淡，反复便血，食欲不振，便
溏，脱肛，苔薄，舌质淡［１１］。
２．３　 食疗药膳方案

本模块主要包括食疗药膳推荐、食疗药膳食谱、
食疗药膳制作方法等。 本系统收集针对结直肠癌患

者不同证型、从古至今的知名食疗药膳方，形成一一

对应关系，并将此导入数据库，建立证型－食疗药膳

数据库。 患者信息输入系统后，经过手动选择证型

或通过中医智能辨证模块，确定患者所属的中医结

直肠癌证型。 系统根据辨证结果，自动推荐数据库

中相对应的多种食疗药膳方，以供患者选择。 每张

食疗药膳方包括所需食材、烹调制作方法、用法用

量、注意事项等方面。
２．４　 生活方式指导

本模块为患者提供日常饮食指导、运动指导以

及生活教育，让患者能够进行健康的膳食选择，大体

了解食物的营养成分，认识到运动给结直肠癌治疗

带来的好处，能够做到每天坚持锻炼。 对抽烟喝酒

给身体造成的伤害进行宣传，帮助患者主动戒烟戒

酒。 同时为患者推送生活中与结直肠癌相关的不良

习惯的文章，引导患者主动避免并改掉这些习惯。
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